
1日目 1日目
費用合計
 （12名/1日） 

2日目
費用合計

 （1日目の75%加算） プログラム料
（人数加算料） 

施設・
設備利用料 

A. ビジネス 

1. クリエイティブ・リーダーシップ 
企業の管理職や団体の指導者を対象として、ビジネスや業務の場面で必要とされる「人と組織の関係に焦点を当てた
リーダーシップ」を学びます。組織のマネジメントに必要とされるプロセスを重視したファシリテーションなどを通して
社会の変化や多様な問題に対して向き合い対応できる幅広い視野を身につけます。 

220,000
(55,000) 
＊別途教材費

220,000 440,000  770,000

2. アドベンチャーセミナー  
内定・新任・若手に適した研修です。組織の目標を達成するために求められている「人生 100 年時代の社会人基礎力」
に焦点を当て「個と集団の関わり方」を通して学んだ自己認識力や対人関係能力を個々の核として、社会の中で実力を
発揮できる人材を育成します。  

220,000
(55,000)
＊別途教材費 

220,000 440,000  770,000

B. スポーツチーム 

1. アスリート  
スポーツ選手が各々に持っている、チームへの帰属意識度やメンバーに対する信頼感等が異なることを踏まえながら、
個人とチームの現状や問題を理解します。その上で、より高いレベルのパフォーマンスを発揮するために必要なアスリート
としての自覚を身につけます。  

165,000
(55,000) 

220,000 385,000 673,750

2. ジュニアアスリート（注1）  
各年齢層の身体的発育と精神的発達の特徴を考慮しながら、スポーツに対する自己の在りようと自分に関わるグループの
存在に気づくことで、個とチームの成長を促し、スポーツに取り組む意味を再認識します。  
（注 1）収益を伴うアスリート団体の下部組織や、定期的にレッスン料を徴収しているスポーツチーム

110,000
(27,500) 

110,000 220,000 385,000

C. 学校教育・社会教育

1. アドベンチャー・ファシリテーション 
アドベンチャープログラムの体験を通して、児童・生徒が自ら学ぶ力を発揮するために必要な「人間関係づくりや挑戦
できる環境づくり」を促進・支援する方法について学びます。  

55,000
(11,000) 

88,000 143,000 250,250

2. アドベンチャー・エデュケーター 
学校教育や社会教育の現場において、TAP の手法や理論の包括的な理解を深めます。アドベンチャープログラムの持つ
良さを、特別活動や生徒指導、道徳教育や教科学習の領域で、効果的につなげていく方法について体験的に学びます。  

55,000
(11,000) 

88,000 143,000 250,250

D.
K-12・ 
ファミリー
プログラム

1. アドベンチャーキッズ 
プログラムを通して自己理解、自己肯定感などを育むとともに、グループワークによって対人スキル、課題解決力、
コミュニケーション、自主性などの高まりを促進します。各々が持つ力を発見しながら他者から学び合うことで「勇気、
挑戦、協力や信頼」などの本来の意味を、密度の高い体験活動を通して、理解していきます。  

44,000
(5,500) 

44,000 88,000 154,000

E. カスタムメイド研修

1. カスタムメイド研修 
各組織における固有のゴールのために研修を望むグループを対象に、カスタムデザインのプログラムを提供します。目標
達成のためのチームカの活かし方、構成メンバー同士の関わり方や各意見をどのように受け入れながら集約していくのか等、
チームが出来あがるまでのプロセスとファシリテーションの方法を学びます。グループやチームのアセスメント（課題の
把握）から目標設定、目標達成までの取り組みを総合的にトレーニングします。  

上記金額を基本とし、主催者と受講者で協議します 

主な対象 社会人

主な対象 社会人

主な対象 全対象

主な対象 プロ／社会人／アスリート

主な対象 小・中・高校生／ジュニアアスリート

主な対象 学校関係者／行政機関／大学生

主な対象 学校関係者／行政機関／大学生

主な対象 幼児（3歳以上）／小・中・高校生

研修プログラム 及び 受講料一覧
［2024年4月〜］

On Campus （学内実施） 
プログラム

（受講条件）
＊費用は消費税 10％込みの表示です。
＊原則として最少催行人数は 6名とします。 
＊原則として受講者 12名単位でプログラム料を加算します。
＊研修が 3日間以上の場合は、 「E. カスタムメイド研修」にて対応します。 

＊ 1日研修は 7時間（昼食休憩を除く）、 半日研修は 4時間とします。
＊半日のみの場合の費用は、 1 日研修の 60%相当額とします。 
＊別途、ビジネス区分で1日以上の研修は受講生1名あたり研修教材費1,584円（10％税込）必要とします。
　また、他の区分でも必要となる場合があります。 

玉川大学 TAPセンター
tapcenter@tamagawa.ac.jp

http://tap.tamagawa.ac.jp/


1日目 1日目
費用合計
 （40名/1日） 

2日目
費用合計

 （1日目の75%加算） プログラム料
（人数加算料） 

A. ビジネス 

1. クリエイティブ・リーダーシップ 
企業の管理職や団体の指導者を対象として、ビジネスや業務の場面で必要とされる「人と組織の関係に焦点を当てたリーダーシップ」
を学びます。組織のマネジメントに必要とされるプロセスを重視したファシリテーションなどを通して社会の変化や多様な問題に
対して向き合い対応できる幅広い視野を身につけます。

242,000
(82,500) 
＊別途教材費

242,000 423,500

2. アドベンチャーセミナー  
内定・新任・若手に適した研修です。組織の目標を達成するために求められている「人生 100 年時代の社会人基礎力」に焦点を
当て「個と集団の関わり方」を通して学んだ自己認識力や対人関係能力を個々の核として、社会の中で実力を発揮できる人材を
育成します。  

242,000
(82,500) 
＊別途教材費

242,000 423,500

B. スポーツチーム 

1. アスリート  
スポーツ選手が各々に持っている、チームへの帰属意識度やメンバーに対する信頼感等が異なることを踏まえながら、個人と
チームの現状や問題を理解します。その上で、より高いレベルのパフォーマンスを発揮するために必要なアスリートとしての
自覚を身につけます。   

165,000
(55,000) 

165,000 288,750

2. ジュニアアスリート（注1）  
各年齢層の身体的発育と精神的発達の特徴を考慮しながら、スポーツに対する自己の在りようと自分に関わるグループの存在に
気づくことで、個とチームの成長を促し、スポーツに取り組む意味を再認識します。  
（注 1）収益を伴うアスリート団体の下部組織や、定期的にレッスン料を徴収しているスポーツチーム 

110,000
(27,500) 

110,000 192,500

C. 学校教育・社会教育

1. アドベンチャー・ファシリテーション 
アドベンチャープログラムの体験を通して、児童・生徒が自ら学ぶ力を発揮するために必要な「人間関係づくりや挑戦できる環境
づくり」を促進・支援する方法について学びます。   

55,000
(11,000) 

55,000 96,250

2. アドベンチャー・エデュケーター 
学校教育や社会教育の現場において、TAP の手法や理論の包括的な理解を深めます。アドベンチャープログラムの持つ良さを、
特別活動や生徒指導、道徳教育や教科学習の領域で、効果的につなげていく方法について体験的に学びます。  

55,000
(11,000) 

55,000 96,250

D.
K-12・ 
ファミリー
プログラム

1. アドベンチャーキッズ 
プログラムを通して自己理解、自己肯定感などを育むとともに、グループワークによって対人スキル、課題解決力、コミュニケーション、
自主性などの高まりを促進します。各々が持つ力を発見しながら他者から学び合うことで「勇気、挑戦、協力や信頼」などの本来
の意味を、密度の高い体験活動を通して、理解していきます。   

44,000
(5,500) 

44,000 77,000

E. カスタムメイド研修

1. カスタムメイド研修 
各組織における固有のゴールのために研修を望むグループを対象に、カスタムデザインのプログラムを提供します。目標達成の
ためのチーム力の活かし方、構成メンバー同士の関わり方や各意見をどのように受け入れながら集約していくのか等、チームが
出来あがるまでのプロセスとファシリテーションの方法を学びます。グループやチームのアセスメント（課題の把握）から目標設定、
目標達成までの取り組みを総合的にトレーニングします。  

上記金額を基本とし、
主催者と受講者で協議します 

主な対象 社会人

主な対象 社会人

主な対象 全対象

主な対象 プロ／社会人／アスリート

主な対象 小・中・高校生／ジュニアアスリート

主な対象 学校関係者／行政機関／大学生

主な対象 学校関係者／行政機関／大学生

主な対象 幼児（3歳以上）／小・中・高校生

研修プログラム 及び 受講料一覧
［2024年4月〜］

Off Campus （学外実施） 
プログラム

（受講条件）
＊費用は消費税 10％込みの表示です。
＊原則として最少催行人数は 6名とします。
＊原則として受講者 40名単位でプログラム料を加算します。
＊研修が 3日間以上の場合は、 「E. カスタムメイド研修」にて対応します。 

＊ 1日研修は 7時間（昼食休憩を除く）、半日研修は 4時間とします。 
＊半日のみの場合の費用は、 1 日研修の 60%相当額とします。 
＊別途、研修教材費、 講師派遣費が必要となる場合があります。 
　なお、ビジネス区分で 1日以上の研修は受講生 1名あたり研修教材費 1,584 円（10％税込）必要とします。

玉川大学 TAPセンター
tapcenter@tamagawa.ac.jp

http://tap.tamagawa.ac.jp/



